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HNO2025 - Interview mit dem Tagungsprasidenten zur
96. Jahresversammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie

Frankfurt am Main. Unter dem Motto ,Individualisierung versus Standardisierung”
trifft sich die HNO-Welt vom 28. — 31. Mai 2025 in Frankfurt am Main!
Kongressprasident Prof. Dr. Timo Stover beleuchtet die Schnittstelle zwischen
individuellen Behandlungsansatzen und standardisierten Therapieprotokollen. Wie
weit ist die HNO-Heilkunde auf dem Weg in eine personalisierte Zukunft der
Medizin?

Wie verstehen Sie das Motto "Individualisierung versus Standardisierung"” im
Kontext der HNO-Heilkunde?

Prof. Dr. Stover: Die Medizin und insbesondere die Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde
steht vor vielen technischen, 6konomischen sowie medizinischen Herausforderungen.

Um diese Herausforderung zu bewaltigen, ist der gezielte Einsatz der Ressourcen und
Moglichkeiten, die die neuen Entwicklungen bieten, notwendig. Die prinzipielle
Einstellung fir den behandelten Patienten, die optimale Losung zu finden, steht dabei
in einem scheinbaren Widerspruch zum Zwang einer Standardisierung und damit einer
Okonomisierung der Medizin. In diesem Spannungsfeld zwischen einerseits dem
individuellen Bedarf und auf der anderen Seite dem universellen Standard ist der
Kongress aufgestellt. Die Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde bietet vielfiltige
Moglichkeiten, um sich in diesem allgemeinen Spannungsfeld, vorteilhaft fiir die

Entwicklung neuer diagnostischer und therapeutischer Verfahren zu positionieren.

Welche innovativen Aspekte werden die diesjihrige Tagung besonders auszeichnen?

Prof. Dr. Stover: In diesem Jahr werden besonders Aspekte der Kiinstlichen Intelligenz

und damit auch der Erarbeitung von Kl-basierten diagnostischen und therapeutischen
im  Mittelpunkt
Qualitatssicherung, wie die Konzeption und der Betrieb von patientenbezogenen

Verfahren stehen. Genauso werden aber Aspekte der
Registern eine grofRe Rolle spielen. Auf der Basis dieser Entwicklung ist absehbar, dass
es zu einem wesentlichen Beitrag im Hinblick auf die Entwicklung von
Therapiestandards kommen wird, die tGber die bisherige Denk- und Arbeitsweise in der

Medizin hinausgeht.

Welche Vorteile bietet die roboterunterstiitzte Cochlea-Implantation im Vergleich zu
herkémmlichen Verfahren?
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Prof. Dr. Stéver: Diese Entwicklung richtet sich besonders auf zwei Aspekte im Rahmen
der Versorgung von Patienten mit Hérimplantaten. Hier spielt sowohl der chirurgische
Zugang zum Innenohr eine Rolle, die durch den Einsatz von Roboterunterstiitzung
vereinfacht werden kann und der zweite wesentliche Punkt ist die Einflihrung des
Elektrodentragers in die Horschnecke. Roboterunterstiitzte Verfahren bieten den
enormen Vorteil, dass die Geschwindigkeit des Einfihrprozesses extrem reduziert
werden kann, mit dem Ziel eine moglichst schonende und damit hérerhaltende
Cochlea-Implantation vorzunehmen.

Welche Rolle spielen digitale Technologien und kiinstliche Intelligenz in der HNO-
Heilkunde und wie werden diese auf der Tagung prdsentiert?

Prof. Dr. Stover: Auf unserer Tagung gibt es zahlreiche Beitrdge, die sich mit dem

Einsatz von Kinstlicher Intelligenz in der HNO-Heilkunde befassen. Ein Schwerpunkt
liegt auf der Erfassung und Analyse von Patientendaten, um personalisierte
Therapieempfehlungen zu entwickeln. Insbesondere bei komplexen Erkrankungen wie
Tumorerkrankungen ermoglicht Kl die Verarbeitung groer Datenmengen und die
Patientenmerkmale, um optimale

Bericksichtigung individueller

Behandlungsstrategien zu entwickeln.
Kénnen Sie einige konkrete Beispiele nennen?

Prof. Dr. Stéver: Gerne. Ein wichtiger Bereich ist die Unterstiitzung von Arzten bei der
Entscheidungsfindung. KI-Systeme konnen beispielsweise dabei helfen, Muster in
groRen Datenmengen zu erkennen und so prazisere Diagnosen zu stellen oder den
Verlauf von Erkrankungen vorherzusagen. Dies ist besonders relevant im Sinne unseres
Kongressmottos der Individualisierung, da Kl eine personalisierte Standardisierung
ermoglicht.

Ein weiteres Beispiel ist die Auswertung groRRer Registerdaten, wie beispielsweise des
Cochlea-Implantat  Registers.  Hier
Behandlungsdaten zusammengefiihrt, um einmal neue Therapieempfehlungen und
Leitlinien ableiten zu koénnen. Kl-basierte Analysen koénnen dabei helfen,

Deutschen werden  deutschlandweit

Zusammenhange zu erkennen, die mit herkdmmlichen Methoden schwer zu
identifizieren waren.

Welche innovativen Verfahren in der HNO-Diagnostik werden vorgestellt und wie
kénnen diese zu einer préiziseren Patientenversorgung beitragen?

Prof. Dr. Stoéver: Aktuell halten innovative Entwicklungen, insbesondere in der
Diagnostik maligner Erkrankungen, Einzug in die Patientenversorgung. Diese
Verfahren bieten ein erhebliches Potenzial, sowohl den Zeitpunkt als auch die
Genauigkeit der Diagnosestellung signifikant zu verbessern. Ein wichtiger Bereich ist

die sogenannte Liquid Biopsy. Hierbei werden Untersuchungen an Blutproben
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durchgefihrt, um Tumor- oder Virusbestandteile zu identifizieren, die auf das
Vorliegen bosartiger Erkrankungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich hinweisen kénnen.
Diese Methode ermoglicht eine sehr differenzierte Diagnostik. Es zeichnet sich ab, dass
die Anwendung der Liquid Biopsy perspektivisch zu einer deutlichen Verbesserung der
Patientenversorgung fiihren wird. Ein weiteres Beispiel ist der Einsatz robotischer
Assistenzsysteme in der Chirurgie. Insbesondere bei Cochlea-Implantationen
ermoglichen diese Systeme eine prazise und kontrollierte Einflihrung des
Elektrodentragers in die Horschnecke. Dadurch kann das Restgehor des Patienten
besser erhalten werden.

Welche zukiinftigen Herausforderungen sieht die HNO-Heilkunde und wie kénnen
diese auf der Tagung diskutiert werden?

Prof. Dr. Stover: Die HNO-Heilkunde steht vor vielschichtigen Herausforderungen.

Einerseits erleben wir rasante Fortschritte in der Technologie, insbesondere in
Bereichen wie kiinstliche Intelligenz, robotische Chirurgie und innovativen
Labormethoden wie der Liquid Biopsy. Andererseits sehen wir uns mit bedeutenden
politischen Verdanderungen konfrontiert. Die anstehende Krankenhausreform und die
damit verbundenen Strukturveranderungen werden erhebliche Auswirkungen auf die
Zuweisung von Spezialgebieten zu Kliniken und die Steuerung ambulanter Leistungen
haben. Die Jahresversammlung bietet uns eine ideale Plattform, um diese
technologischen und politischen Herausforderungen intensiv zu diskutieren und
gemeinsam Losungsansatze zu entwickeln.

Welches sind fiir Sie wichtige Highlights der Tagung? Worauf freuen Sie sich
besonders?

Prof. Dr. Stover: Zwei Aspekte sind flir mich besonders hervorzuheben: Zum einen die
Woullstein-Vorlesung zum Thema zentralauditorische Horprothesen. Hier wird
Professor Lim, ein international anerkannter Experte auf diesem Gebiet, einen
sicherlich bemerkenswerten Vortrag halten. Zum anderen freue ich mich auf die
Einflhrung eines neuen Formats, das als interdisziplinare Plattform flir den Austausch
mit anderen Fachdisziplinen konzipiert ist. Unter dem Titel "HNO trifft..." werden wir,
mit 12 eng verbundenen Fachdisziplinen in den Dialog treten. Dazu gehoren unter
anderem die Neurochirurgie, die Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie (MKG), die
Radiologie und die Kinderchirurgie. Ziel dieses Formats ist es, die Zusammenarbeit mit
diesen Fachdisziplinen zu intensivieren und gleichzeitig den Mitgliedern der Deutschen
Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde einen aktuellen Uberblick tber die
Entwicklungen in diesen Bereichen zu ermdoglichen.

Die Fragen stellte Katrin Franz.
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